
Il est ENTRE VOS MAINS de 
réduire la transmission 
des maladies

WellnessWorksCanada.ca

Lavez bien vos mains régulièrement

Step 1. 
Mouillez vos mains

Step 3.
Rincez

Step 4.
Séchez et gardez 
propre
• Évitez de toucher les 

surfaces sales et utilisez 
un papier, un mouchoir ou 
une serviette pour ouvrir 
les portes 

Step 2. 
Moussez et frottez 
pendant 20 secondes. 
Assurez-vous de laver:
• L’avant
• L’arrière
• Entre les doigts
• Le bout des doigts et les ongles

Lavez bien pour 
rester sain
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